
3月9日(月)現在

日 曜 12月 日 曜 1月 日 曜 2月 日 曜 3月

1 日 14:00～17:00 南部体育館 1 水 REST[年末年始休暇] 1 土 REST[指導者勤務日] 1 日 REST[宮内:チーム行事］

2 月 2 木 REST[年末年始休暇] 2 日 13:00～16:00 南部体育館 2 月

3 火 3 金 REST[年末年始休暇] 3 月 3 火

4 水 4 土 REST[年末年始休暇] 4 火 4 水

5 木 5 日 REST[年末年始休暇] 5 水 5 木

6 金 6 月 6 木 6 金

7 土 REST[指導者勤務日] 7 火 7 金 7 土 REST[指導者勤務日]

8 日 12:00～15:00 エコスタ室内 8 水 8 土 9:00～12:00 南部体育館 8 日 14:00～17:00 南部体育館

9 月 9 木 9 日 8:30～12:00 前川小学校 9 月

10 火 10 金 10 月 10 火

11 水 11 土 7:50～長岡ドーム 11 火 9:00～13:00 南部体育館 11 水

12 木 12 日 14:00～17:00 南部体育館 12 水 12 木

13 金 13 月 9:00～12:00 南部体育館 13 木 13 金

14 土 13:00～16:00 南部体育館 14 火 14 金 14 土 14:00～17:00 南部体育館

15 日 REST[スキー子供の日] 15 水 15 土 REST[指導者勤務日] 15 日 14:00～17:00 今宮公園

16 月 16 木 16 日 REST[スキー子供の日] 16 月

17 火 17 金 17 月 17 火

18 水 18 土 REST[指導者勤務日] 18 火 18 水

19 木 19 日 REST[スキー子供の日] 19 水 19 木

20 金 20 月 20 木 20 金 9:00～12:00 南部体育館

21 土 REST[指導者勤務日] 21 火 21 金 21 土 REST[指導者勤務日]

22 日 14:00～17:00 南部体育館 22 水 22 土 9:00～12:00 南部体育館 22 日 14:00～17:00 南部体育館

23 月 23 木 23 日 14:00～17:00 南部体育館 23 月

24 火 24 金 24 月 14:00～17:00 南部体育館 24 火

25 水 25 土 9:00～12:00 南部体育館 25 火 25 水

26 木 26 日 9:30～12:00 宮内小学校 26 水 26 木

27 金 27 月 27 木 27 金

28 土 REST[年末年始休暇] 28 火 28 金 28 土 9:00～12:00 南部体育館

29 日 REST[年末年始休暇] 29 水 29 土 REST[指導者勤務日] 29 日 12:00～ 卒団式[魚権]

30 月 REST[年末年始休暇] 30 木 30 月

31 火 REST[年末年始休暇] 31 金 31 火

宮内スタリオンズ活動計画12月～3月


